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La chimie et la vie

L'ionisation atmosphérique naturelle et artificielle
Son action sur les étres vivants

par le Dr J. Métadier

(Ancien professeur de physique & la Faculté de
médecine de Tours,

Président de [I'Institut international d‘ionologie)

L'électricité atmosphérique, depuis sa’ découverte par
Franklin semblait &tre liée uniquement a |'orage.
Lemonier, en 1752, découvrit que, méme en I'absence
d'orage, l'atmosphére était le siége d'un champ
électrique continuel. Par tous les temps, il existe en
chague point de l'atmosphére un potentiel.
Théoriquement, toute surface paralléle au sol est une
surface équipotentielle. En réalité, le potentiel varie non
seulement avec I'altitude, mais aussi avec le lieu et le temps,
dans les deux sens de ce mot : durée et état de
I"'atmosphére.

C'est seulement en 1899 que Elster et Geitel
découvrirent dans |'air des charges libres : les ions
atmosphériques. lls sont la cause de la décharge
spontanée de tout conducteur chargé et isolé (les feuilles
de I'électroscope par exemple). lIs donnent & |'air sa
conductivité qui est fonction de leur mobilité,
elle-méme fonction de leur grosseur et de courants
divers : turbulence de I'air, mouvement brownien (pour
les petits ions), convections, champ électrique, etc. Sous
I'influence du champ, en air calme, les ions négatifs se
dirigent vers le haut (car le sol est négatif) et les ions
positifs vers le bas.

Sources naturelles

,
Les molécules (et les rares atomes) des gaz
atmosphériques subissent les influences ionisantes
suivantes :
Tout d'abord, celle des gaz radioactifs qui se dégagent
des roches; les rayons ultraviolets du Soleil: les
rayons cosmiques; les décharges orageuses qui sont plus
importantes qu’on pourrait le croire : selon Brookes,
il y a pour I'ensemble du globe, 44 000 orages par
jour, soit 36 000 éclairs par heure; énergie énorme, sans
compter celle des décharges silencieuses !
Vient ensuite, l'effet Lénard : ionisation par
projection et dispersion de gouttelettes d'eau, comme
cela se produit dans les cascades, les jets d'eau, les
vagues qui se brisent et donnent des embruns, les
aérosols, etc. La pluie est ionisée, mais il ne semble pas,
contrairement & ce quon affirme souvent, que ce soit
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de pluie se forment autour de « noyaux» qui sont des
jons.

Telles sont les principales sources naturelles. Nous
verrons plus loin les procédés utilisés pour ioniser I'air
artificiellement.

On voit que des ions sont créés dans I'atmosphére
continuellement, mais il en disparait non moins
continusllement, soit par recombinaison (collision entre
un ion positif et un ion négatif), soit par adsorption sur
un corpuscule quelcongue : goutte d'eau, grain de
fumée ou de poussiére et toute surface, soit encore par la
respiration des étres vivants.

Concentrations

De ces deux phénoménes contraires, création et
annihilation, résulte un équilibre statistique trés
variable, car il dépend. on le voit, de nombreux facteurs
eux-mémes fluctuants. Voici quelques chiffres qui
donnent une idée de la concentration moyenne par

cm?® : en pleine campagne, on trouve de 800 a

1 600 ions, exception faite pour certains lieux
privilégiés, tels que la forét, certaines stations
climatiques ol la concentration atteint 3 000 et 4 000,
prés des cascades ol elle peut étre de 10 000 et
méme beaucoup plus. Dans les rues des grandes villes,
la concentration par cm® n'est plus que de 1560 a 360
selon 'heure, le quartier, etc. Enfin, dans les locaux a
fenétres fermées, elle tombe & quelques dizaines
seulement. Elle ne peut pas tomber plus bas & cause des
rayons cosmiques qui exercent leur action ionisante a
travers toits et murs.

Dans une atmosphére fortement polluée, comme c'est le
cas de certains « smogs », la concentration des seuls
ions positifs peut s’élever a 30 000 par cm® et méme
plus !

Il faut remarquer que toutes ces quantités d'ions sont
infimes en comparaison du nombre de molécules neutres
dans le méme volume d‘air, soit 2,7.101%. Disons tout
de suite que cette constatation a fait nier, & priori,
toute influence des ions atmosphériques sur les organismes
vivants | C’était oublier que le méle du papillon
Bombyx mori détecte I'odeur de I'hormone de la
femelle & la concentration de 250 molécules par cm®
et que I'ceil humain décéle un seul photon !

Les ions se différencient donc entre eux par leur polarité
électrigue. lls se différencient aussi par leur grosseur et,
naturellement, par leur support chimique.

Leur grosseur s'étale d'une maniére continue sur un
vaste « spectre ». On distingue : les « gros ions»
(dits de Langevin) qui vont de 0,03 a 0,10 p, les ions
« intermédiaires », de 0,003 & 0,03 u, les « petits ions »
qui vont de la grosseur de I'atome & 0,003 p.

Toutes ces charges libres sont animées dans
|'atmosphére de mouvements divers. Ces mouvements
dépendent du champ électrique, et de leur masse. Dans
un champ de 1 v cm™, les gros ions ont une vitesse
d’environ 0,005 cm s~!; les ions intermédiaires
parcourent 0,5 cm s et les petits ions : 1 cm s~

De ces différences de mobilité, résultent des durées de
« vie » différentes, puisque les risques de collision (et de
recombinaison) croissent avec la mobilité. Les petits
ions sont donc plus « fragiles » que les gros. Disons
tout de suite que ce fait est facheux, parce que les gros
ions ont, en général une influence défavorable sur la
santé.

Chimie des ions

Elle est trés complexe et difficile & étudier. On voudra
bien nous excuser de n’en dire ici qu'un mot.

Tous les gaz de lair sont susceptibles d'étre ionisés,

et chacun d'eux peut I'étre positivement ou
négativement. Néanmoins, chaque gaz a sa propre
tendance pour une certaine polarité. Nous ne nous
occuperons ici que de la formation des ions négatifs,
qui sont importants a plus d’un titre.

D'aprés V. A. Mohnen, N, CO, Ar, H,, H;O ne forment
pas d'ions négatifs stables, mais ces ions quoique instables
participent & des processus de constitution d’amas
moléculaires et aussi de réactions en chaine et, finalement
jouent un rdle important. Ci-dessous, & titre d'exemple,
nous donnons., d'aprés ce travail théorique de

V. A. Mohnen, une liste de réactions possibles. Elles
font intervenir 2 corps ou 3 corps, ou des transferts de
charges négatives, des réactions entre ions négatifs et
des molécules neutres. Ne figurent pas dans cette
énumération, les processus de détachement d‘électrons
ou de recombinaison. Mohnen, en effet, n'avait en vue
dans ce ftravail que d’'expliquer la formation des

ions négatifs, qui jouent, en biologie, un role
particulierement important.

1.0 + M +e—-057 + M

avec M = 0, CO, H,0, N,.

2. O+ 0y + M — O7 + M.

3. 05 + 0,('Ag) - Oy + O, + e

4, 07 +COp, + M —COy + M.

5. Oy + CO,— COy + O,.

6. Oy + H,0 = OzH,0 + O,

7. O3 + HO + M — 0;H,0 + M, ou :
8. 03 (H0), + H,O + M — 05 (Hz0)p1y + M
avec n < b.

9. COy + H,O + M — CO7 (H:0) + M.
10. CO7(H0), + H,O + M — CO; (H;0) 41 + M
avec n < 4.

11. NO, + e - NOj3.

12. NO; +e + M= NOz + M

avec M = 0O, ou N,

13. NO +e + M- NO— + M.

14. O3 +e—> 0~ + O,

16. O3 + e = 05 + O.

16. Oy + NO, — NO3z + O,.

17. Oy + O3> 05 + O,.

18. Oy + NOy — NOg + Os.

19. NO— + 0, —» Oz + NO.

20. Oy + NO - NO7 + O.

21. Oy + COy — COz + O,

22. COzy + NO — NOj + CO,.

23. COy + O — O35 + CO,.

24. Oy + 0 =05 + O,

25. Oy + O —>0, + O~
26. 0— + 0, > O + O7.
27. 0= + NO, — O + NO3.

28. COy + H,0 + M — CO5.H,0 + M.

29. CO37(H,0), + M + H,0 — COz(HyO)py + M.
30. NO7 + (H,0) + M — NO,(H,0)3 + M.

31. NOz (H:0), + HO + M — NOg (H0)ppp + M.

32. NOz + H,0 + M — NOz. (H,0) + M.

33. NOz (H;0) + NO — HN,Oy + H.

34. 05 (H,0), + COy<— COZ7 (H0),

avec n £ 3.

La capture par des éléments neutres d'électrons
thermalisés pour former des ions négatifs conduit
uniguement & la formation de Oy par la réaction de
type 1. Les constantes de temps pour les réactions de ce
type sont trop élevées pour donner des quantités
appréciables d'ions négatifs ainsi formés. La réaction 3
peut étre éliminée, parce que la concentration de
0,('Ag), méme en atmosphére polluée, ne dépasse
pas 101 molécules par cmd. Oy va immédiatement
donner Oy selon la réaction 2, bien que Op puisse
s'hydrater (7) ou s’associer & CO, pour former COj (6).
07 et O3 peuvent exister dans un équilibre de concentration
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approchant de O7/05 > 8 (Conway et Nesbitt, 1968)
dans les conditions de pression et de température
normales. Oy forme alors Oz (H,O) (6). A cause de la
concentration de la vapeur d'eau dans la troposphére,
{a réaction 5 ne peut pas se produire, mais elle le peut
dans la stratosphére. La vapeur d'eau joue un réle
important dans la détermination des réactions. C'est ainsi
que O—(H,0) donne finalement O3 (H,0),, n =4
correspondant & l'ion le plus stable (réaction 8).

Le nombre de molécules d'eau attachées & Oy change
a chaque collision avec les molécules de gaz
environnants, ce qui améne un équilibre de
distribution de n ayant son maximum pour trois ou
quatre. On sait aussi (Pack et Phelps, 1966) que COg
est un ion trés stable rencontré dans les mélanges de
0, et CO, Bien qu'on ne sache rien de I'affinité

pour I'électron de COz (Hy0),. on peut penser qu'elle

est inférieure & celle de CO; (H,0),.

Mohnen pense que CO; (H,0), peut étre formé par les
réactions 9 et 10, mais aussi par les réactions de type 34.
La formation de I'amas terminal ionisé Oz (H;0), est
obtenu en moins de 1 ps, tandis que les réactions

de type 34 sont en concurrence avec les réactions de
type 8, ce qui ne permet qu'un accroissement tres lent
de la concentration en COg (H;0).

Il faut encore noter que les constituants mineurs de
I'atmosphére : Oz, NO,, Ny;O, NO, etc. ne participent
pas au mécanisme de la formation des ions négatifs
finals de la troposphére. Pour qu'il y ait participation, il
faut que la concentration en vapeur d'eau tombe &
moins de 9.107% par cm3. Mais il est possible que les
ions négatifs terminaux décrits ci-dessus réagissent avec
des quantités infimes de gaz électronégatifs présents
dans les atmosphéres polluées.

N'ayant pas l'intention ici de traiter de la chimie des
ions, nous n'avons résumé les recherches théoriques
ci-dessus qu'a titre d'exemple. Nous allons

maintenant donner un exposé trés bref — toujours a titre
d'exemple — d’un travail expérimental — qui est d'un
grand intérét.

Si, pour certaines recherches (les pertes des
diélectriques, par exemple), la connaissance des
caractéristiques physiques des ions est suffisante, elle
ne l'est plus quand il s'agit de connaitre leur nature
exacte et, notamment, leur réactivité chimique. Or,
I'identification des ions présente de nombreuses difficultés,
par exemple : la valeur élevée de la pression
atmosphérique au sol empéche la spectrométrie de
masse. Il y a aussi la nature complexe de l'air, {'infime
durée de vie des espéces de charges opposées due a leur
recombinaison, etc.

Une méthode chimique intéressante par sa simplicité a
été élaborée et mise en ceuvre par des chimistes
francais du C.N.R.S. : Michel Lecuiller, Renée Julien et
Jacques Pucheault. lls ['ont appliquée dans

I'oxygéne a la pression atmosphérique, en faisant passer
une décharge entre une pointe négative et le plan d'une
solution aqueuse acide.

Dans ce type de décharge, au deld d'une certaine
distance (de l'ordre d'une dizaine de rayons de
courbure de la pointe), la faible valeur du champ ne
permet plus l'ionisation; la multiplication et la
recombinaison entre les ions négatifs qui vont vers le
plan et les ions positifs qui vont vers la pointe
deviennent négligeables. Prés de la zone du plan (liquide)
ou s'effectue Il'analyse, subsistent seuls les ions
négatifs qui se sont thermalisés.

Le choix de I'atmosphére d’oxygéne va de soi,
puisqu’il est le constituant électronégatif de beaucoup
le plus important. 1l est probable que dans [air les ions
négatifs proviennent toujours, plus ou moins, de
ceux formés originellement avec ce gaz.
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Le fait d'opérer a la pression barométrique évite la
détente qui serait nécessaire pour le spectrométre de
masse.

Dans ces conditions, les ions principalement formés sont :
O-, Oz, Oz, Oy. Du fait d’impuretés, il peut se former
aussi : COy et CO;. Dans la solution, ces ions
donnent naissance aux radicaux OH et HO, selon les
réactions :

O~ + H+*— OH.

Oy + H*—= 0, + OH.

CO3 + H*— CO, + OH.

Oz + Ht = HO,.

Oy + H* = 0, + HO,.

COy + Ht— CO, + HO,.

La méthode consiste a déterminer quantitativement ces
deux radicaux. Cette détermination est effectuée par la
technique des solutés basée sur les propriétés
oxydo-réductrices des radicaux vis-a-vis de certains
systémes. Le soluté principalement utilisé est le sulfate
ferreux en milieu sulfurique.

Les résultats sont les suivants :

« Deux régimes de décharge ont été mis en évidence :
pour une valeur du courant inférieure & un certain
seuil (dont la hauteur semble dépendre du rayon de
courbure de la pointe, seuls des ions d'un certain type
(O-, Oz, CO3) sont formés, tandis quau-dessus de ce
seuil, des ions d'un autre type (O, O;., COp)
apparaissent au détriment des premiers et le nombre
des espéces neutres oxydantes décroit brusqguement. »
Les processus primaires seraient principalement dus & des
collisions au voisinage de la pointe entre des électrons
de diverses énergies et les molécules du gaz le plus
abondant, I'oxygéne. On peut distinguer :

pour les plus faibles énergies :

e + 0y + 03— 05 + Oy pour E< 0,26eV;

pour des énergies un peu plus élevées :

e +0,—~0 +0- pour 36eV< E< 8¢eV;

enfin, on a la production par paires :

e + 0,— 0t + 0~ pour E> 17,2 eV.

De plus, le ralentissement d'ions suffisamment
énergétiques produit des excitations avec formation
d'espéces plus ou moins stables, telles que O,('Ag) ou
O.('AgH).

On peut négliger les actions primaires sur Ny et CO, qui
sont peu nombreux, mais on ne peut pas négliger la
formation d’ions sur la vapeur d'eau, ions H-
principalement :

e +HO—->H-+0H et -=H- +0 + H.

Des processus secondaires assument ensuite la
transformation de ces entités primaires en produits plus
stables qui permettent le transfert de charges sur
I'anode.

En résumé, Lécuiller, Julien et Pucheault donnent un
tableau qui présente l'ensemble des réactions en
tenant compte de leurs constantes de vitesse. Elles
conduisent aux deux types d'ions cités plus haut :

O-, O3, COz formant en solution des radicaux OH et
Oz, O7. CO7. NyOz formant des radicaux HO,.

Il faut remarqguer que les processus primaires peuvent
dépendre des conditions expérimentales (forme des
électrodes, valeur locale du champ, etc.) et que d’autres
possibilités existent de passer de I'un a 'autre groupe.
Finalement, ces auteurs interprétent ces faits comme
suit : avant leur thermalisation, les électrons émis
la pointe cathodique disparaissent en grande partie,
par attachement dissociatif : e + O, -0~ + O-. La
formation d’ions O~ ne pouvant avoir lieu gu'au stade
thermique, les processus primaires conduiraient ainsi

a l'apparition d'atomes O, de molécules excitées & vie
relativement longue et d'icns Oy (les ions positifs
étant immédiatement captés par la cathode).

Pour les faibles courants, les atomes O et les ions O-,
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en concentrations relativement faibles, auraient toutes
chances de réagir d’abord avec I'oxygéne. Les ions
parvenant & l'anode seraient donc Oz, Oz, CO~ plus
ou moins hydratés et de nombreuses espéces neutres
(O, ou O3) v seraient entrainés par le vent électrique.
Pour les courants plus élevés, les espéces primaires O,
O~ et Of (en plus grandes concentrations) pourraient,
au contraire, réagir entre elles; les électrons lents
libérés s'attachant selon : e + O, — Oz, d'ou
I'apparition des ions Oy, O7, COy alors que les ions O~,
3. CO3 ne se formeraient pratiqguement plus et le
nombre des espéces neutres Oz et O diminuerait
considérablement.
Il faut remarquer que les impuretés ne modifient en rien
le «type» des ions impliqués et ne peuvent donc pas
modifier l'interprétation qualitative présentée ci-dessus.

Influence des ions atmosphériques sur les &tres vivants

La connaissance des aéro-ions présente un grand
intérét, non seulement pour la recherche fondamentale
(de la troposphére a l'ionosphére), mais pour les
installations électriques et pour diverses industries, et
surtout, pour leurs applications a I'nygiéne et a la
thérapeutique.

Les étres vivants sont, en effet, trés sensibles & I'état
d'ionisation de l'atmosphére. Disons tout de suite que
les ions négatifs sont les « bons » et les ions positifs
les « mauvais ». Bien sOr ! c¢’est 1d une conception
manichéenne des faits; la réalité est plus nuancée,
mais néanmoins, on peut s'en tenir & cette regle simple
dans la pratique.

Depuis les temps les plus reculés on connait
I'influence de nombreux phénoménes météorologiques et
climatiques sur notre santé et notre état de malaise ou de
bien-étre. Elle est due, presque exclusivement a I'état
ionique de I'atmosphére, c'est-a-dire de l'air que nous
respirons. Citons quelques exemples :

1. Le malaise provoqué par le temps orageux. Il est di
4 des fluctuations trés rapides (de minute en minute)
de |'état ionique de |'atmosphére, avec prépondérance
d'ions positifs. |l cesse dés les premiers coups de foudre
et la pluie violente qui produisent des ions négatifs et
stabilisent les concentrations.

2. Le malaise provoqué par certains vents, tels que le
Foehn, le Kamshin, I'Autan, etc. qui sont surchargés
d’ions positifs.

3. Le malaise di a la chute brusque de [a pression
barométrique qui en facilitant le dégazage du sol, produit
un excés d'ions positifs dans la couche la plus basse

de l'atmosphére.

4. Les « coups » de folie (meurtre, viol, suicide) de
certains psychopathes au moment de la Nouvelle Lune,
qui produit un phénomeéne analogue au précédent.

5. Le malaise ressenti par des sujets sensibles, les
femmes notamment, au moment des équinoxes. Elles
sont « patragques » et ne peuvent (ni le médecin non
plus) définir ce malaise. « C'est le changement de
saison ! » disent-elles. Et elles ont raison. L'état
ionique de I'atmosphére est bouleversé bien qu’a un degré
moindre que dans les cas précédents.

6. La mortalité qui s'éléve brusquement certains jours
que rien ne distinguent apparemment des autres. Elle est
due a des troubles de Ilionisation atmosphérique
conséquences d'une éruption solaire.

7. Le malaise provoqué par l'air conditionné, ou
climatisé, qui est d0 au fait que les filtres, ventilateurs et
gaines détruisent les ions négatifs.

8. Le bien-étre ressenti en forét ol la fonction
chlorophylienne donne en abondance de I'oxygéne
ionisé (négativement).

9. Le bien-étre éprouvé aprés la pluie, auprés d'une
cascade ou méme d'un jet d’'eau ou encore sous la

douche, qui est dO & la création d'ions négatifs par effet
Lénard.

10. Le « bon» air des stations climatiques réputées qui
est chargé d’ions négatifs, dus, en général a la
radioactivité du sol.

Mais les ions font plus que de donner une sensation de
malaise ou de bien-étre, ils sont indispensables a la vie :
des animaux (de toutes espéces) dont l'air est privé d’ions
(toutes autres conditions étant rigoureusement les
mémes) meurent dans un délai de 3 a 11 jours selon
I'espéce. A l'autopsie, on constate qu’ils sont morts
asphyxiés, alors qu'ils disposaient de I'air normal du
laboratoire. C'est qu’en effet, I'oxygéne n’est fixé sur
I'hémoglobine que par l'action catalytique des ions
négatifs. Et I'on s’explique ainsi qu’il en suffit de fort peu
pour que les molécules neutres d'oxygéne oxydent
I’'hémoglobine.

Mais cela explique aussi le « besoin d'air», de

« s'oxygéner », des citadins et des sédentaires. Ce n’est
pas tant |'oxygéne qu'ils vont chercher & la

campagne (car il ne manque jamais, pas méme dans un
local mal ventilé 1), c'est l'ion négatif, ce catalyseur
indispensable a la respiration.

L'expérience de Bonnevie en est une illustration. |l a fait
construire pour des souris des chambres qui
communiquent entre elles par un couloir. Certaines de ces
chambres contiennent de |’air ionisé positivement;
d'autres de l'air ionisé négativement et d'autres encore
I'air du laboratoire. Lachant des souris dans cet

« ensemble », elles vont fureter partout dans toutes les
chambres. Aprés quelques heures, quand elles restent
tranquilles, on constate que les chambres a ions positifs
sont désertes, que celles & air normal (du laboratoire)
sont un peu fréquentées et que celles a ions négatifs
sont pleines !

lons et phénoménes météorologiques

Des investigations de longue durée (douze ans) sur
I'état d'ionisation de l'atmosphére ont été faites en
Estonie par Priller et Reinet. Ils ont trouvé que la
concentration moyenne des petits ions est minimale

en hiver. Elle est maximale de mai 3 juillet et coincide
avec le réchauffement du sol. Il se crée alors un courant
d'air ascendant, d'oll dégagement des gaz radioactifs
des roches. Elle est aussi en corrélation avec
I'ensoleillement. Aprés une averse, cette concentration
en petits ions (négatifs) est environ le double de celle
des ions positifs. Si l'air est pur, sans produits de
combustion, ni de poussitres, ni de vapeur d'eau
excessive, la concentration des petits ions est plus
grande que celle des gros ions. Dans une atmosphére
polluée, ce rapport est inversé.

L'état d'ionisation de l'air donne donc une précieuse
indication sur le degré de pollution de l'air, dans son
ensemble. Si le rapport de la concentration des ions
positifs 3 celle des ions négatifs dépasse ou atteint 5O,
le danger est grave, mortel, comme on I'a vu lors de
certains brouillards (smogs) & Londres, Los Angelés
et ailleurs.

Priiller et Reinet ont suivi les variations de [|'état
d’ionisation de I'atmosphére selon les phénomenes
météorologiques. Ils ont aussi étudié l'influence des
ions aériens sur la mortalité et sur les affections
cardio-vasculaires. La mortalité et le nombre des
affections en questions sont moins élevés lors des
fortes concentrations en petits ions négatifs. Les courbes
de la mortalité et aussi celle des affections
cardio-vasculaires suivies pendant deux ans, ont été
['inverse des courbes de concentration moyenne
mensuelles des petits ions négatifs.

Ces auteurs ont magistralement prouvé que la
recherche des effets biologiques des phénoménes
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météorologiques ne devait pas se borner & I'étude de la
température, de I'humidité, de la pression barométrique,
au vent, aux précipitations et a la radiation solaire, mais
qu'il faut aussi tenir compte de I'état ionique de
I"atmosphére.

Actions biologiques et physiologiques des aéro-ions

De nombreux travaux américains et russes ont permis
de préciser l'influence des ions aériens sur les
organismes vivants et les recherches d'un Francais,
Olivereau, les ont étendus a la psycho-physiologie.

Sur les microorganismes, l'action, en gros, est la méme
que les ions soient positifs ou négatifs : ils sont tués.
Mais, il semble que cette action microbicide soit
simplement l'effet d'un exces de charge électrique,
autrement dit d’'une électrocution.

Sur les plantes, on note une stimulation de la
croissance et de la production de protéines par les
ions négatifs. Les ions positifs ont |'action contraire. |l
en est de méme chez les insectes : la larve grandit
plus vite. Chez les vers a soie, par exemple, le cocon se
forme plus t0t et il contient davantage de soie.

Sur les mammiféres et I'Homme, en particulier, on peut
poser en régle générale que l'action des ions négatifs
est opposée & celle des ions positifs. Celle des anions
est favorable et celle des cations nocive. Bien gu’elle ne
soit pas absolue, cette régle peut &tre utilisée dans la
pratique. Aussi ne donnerons-nous, ci-dessous, que
I'action des ions négatifs, étant entendu que celle des
ions positifs lui est opposée.

Les ions négatifs possédent la curieuse et précieuse
propriété de stimuler et, surtout, finalement, de
normaliser les diverses fonctions physiologiques, de
rétablir les équilibres fonctionnels qui ont été dérangés.
C'est ainsi, par exemple, qu’ils font monter ou
descendre [a tension artérielle selon gu’elle est trop élevée
ou trop basse et qu'ils restent sans action sur une
tension normale.

Par le jeu de la stimulation et de I'homéostasie, ils
régularisent et re-équilibrent le systéme hormonal.

Par exemple : ils ont un effet diurétique de courte durée
chez I'Homme ou I'animal normal, car ils stimulent en
méme temps la secrétion par I'hypothalamus de
'hormone anti-diurétique, mais cette secrétion de
I'hypothalamus ne se produit pas semble-t-il chez le
sujet atteint d'une insuffisance diurétique.

Voici quelques actions protectrices de I'organisme :

1. On sait que la trachée et les bronches sont
recouverts de cils vibratiles qui ont pour fonction
d'empécher les poussiéres de pénétrer dans les alvéoles
pulmonaires en les faisant remonter enrobées par un
mucus. Les ions positifs ralentissent ce mouvement
vibratoire des cils et les ions négatifs I'accélérent,
renforcant donc la protection. Cette expérience due a
Krueger a été infirmée par Badré et ses collaborateurs,
mais elle a été confirmée par d’autres chercheurs 3
I'étranger. Sans doute les conditions d'expérience
n'étaient-elles pas rigoureusement identiques ?

2. Les ions négatifs renforcent le systéme
d'immuno-défense qui nous protége des maladies
infectieuses propagées par |'air notamment la grippe. Des
souris inoculées de doses mortelles d'un virus grippal
survivent si elles sont placées dans une atmosphére
ionisée négativement.

3. Les ions négatifs évitent et méme enlévent la
fatigue, aussi bien cérébrale que musculaire. Cest
pourquoi ils sont utilisés en U.R.S.S. pour éviter les
accidents du travail de la fin de la journée et aussi pour
gviter les erreurs des dactylos, standardistes et
programmateurs (qui travaillent souvent dans des locaux
mal ventilés).

4. lls corrigent les effets des « stress » de la vie dans les
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grandes villes et sont particulidrement précieux contre la
nervosité, |'agressivité, la dépression nerveuse et
I'insomnie.

b. Ifs stimulent les fonctions sexuelles et accroissent les
performances des sportifs et athletes.

6. lls conservent I'état de jeunesse et exercent méme un
effet rajeunissant, grace, probablement, & leur action
anti-sclérose.

On voit gu’ils ont d'innombrables applications en
hygiéne et en thérapeutique.

Les ioniseurs

Avant de terminer cet exposé bien long et pourtant
trop sommaire, disons un mot des procédés utilisés
pour obtenir des ions artificiels.

Un premier procédé consiste a utiliser la propriété
ionisante des rayonnements des corps radioactifs (le
tritium notamment). lls ne sont évidemment pas

sans danger. Aux Etats-Unis, la radioactivité de ces
appareils a été limitée de telle sorte que leur production
d'ions est trop faible.

Un autre procédé consiste a utiliser I'effet Lénard par
projection ou pulvérisation d'eau. Les appareils de ce
type ne sont pas tres puissants non plus et ils sont peu
maniables.

Le dernier procédé (utilisé notamment en France) fait
appel & l'effluve électrique, ou effet de pointe, ou

« corona ». lls sont puissants et pratiques, mais ils ont le
grave inconvénient de produire de I'ozone et des oxydes
de l'azote qui sont irritants pour les voies respiratoires et,
surtout, reconnus, maintenant, comme étant trés
toxiques et d'autant plus dangereux que cette toxicité
est insidieuse. Mais on a trouvé, depuis peu, le moyen
d’'éviter cet inconvénient.

Conclusion

La connaissance des ions atmosphériques et de leur
influence sur les organismes vivants permet d'expliquer
I'influence de certains phénoménes météorologiques sur
les étres vivants. Leur production artificielle est des plus
précieuses pour la thérapeutique et pour ['hygiéne,
pour lutter, dans une certaine mesure, contre la
pollution de I'atmosphére, pour la prophylaxie de
maladies infectieuses et celle de la fatigue et de la
sénescence.

Mais si des applications pratiques extrémement
nombreuses sont immédiatement possibles, il reste encore
a élucider le mécanisme de leur action, a préciser leur
nature exacte et les processus de leur production.
Malheureusement, ce sont des recherches qui font appel &
diverses disciplines : physique (et méme
mathématiques), chimie, biologie, physiologie et
psychophysiologie, hygiéne, thérapeutique. écologie,
météorologie, urbanisme, etc. C'est pourquoi a été créé
I'lnstitut International d'lonologie qui groupe les
chercheurs les plus éminents du monde entier. Il a pour
buts :

1. D’informer les chercheurs des travaux faits en tous
pays et dans toutes les disciplines.

2. D’informer les utilisateurs : médecins, hygiénistes,
ingénieurs, urbanistes, agriculteurs, etc.

3. D’informer les Pouvoirs publics en leur fournissant
des normes auxquelles devraient étre soumis les
appareils producteurs d’ions (de facon a éviter le
charlatanisme) et aussi les appareils de mesures.

4. Enfin d'informer le Public.

L'auteur de cet article se fera un devoir et un plaisir de
donner toutes informations sur cette science nouvelle
de grand avenir qu’est l'ionologie. Il lui consacre pour sa
part ses dernieres années d'activité.
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