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Dés le début du 16¢ siécle, la “maladie de Schneeberg” était
connue pour s’acharner sur les mineurs de fond de 'Ersgebirge,
chaine montagneuse qui sépare la Bohéme de la Saxe. Mais ce
n’est qu’en 1879 qu’il fut établi qu'il s’agissait du cancer du pou-
mon [1] et, vers les années 50, que la cause réelle de ce cancer
professionnel fut découverte : le radon *, issu de la désintégra-
tion de I’'uranium contenu dans le sol et dans les roches. Il existe
donc en concentration importante dans les mines d’uranium,
mais peut aussi contaminer ’atmosphére d’autres mines (fer,
plomb, zinc, spathfluor...). L’élément radon est un gaz ; ceci a
pour conséquence une mise en suspension dans I’air ambiant de
ses descendants solides, radioactifs comme lui, méme lorsque ses
précurseurs adherent fortement a un support minéral. Ces élé-
ments radioactifs ainsi dispersés, comme tels ou fixés entre
autres sur les poussiéres, pénétrent par inhalation dans les pou-
mons et soumettent I'épithélium bronchique a une irradiation
responsable de la cancérisation.

Cette interprétation trouve sa confirmation dans des études épi-
démiologiques récentes [2], menées en France, aux Etats-Unis,
en Union Soviétique, au Canada et en Suéde, sur des popula-
tions de mineurs, et qui montrent que :

— I’excés de cancers des poumons relevé chez ces cohortes est
d’autant plus marqué que I’exposition cumulée aux produits de
désintégration du radon est importante ;

— la localisation des cancers correspond aux régions pulmonaires
qui regoivent la dose la plus forte de particules alpha (noyaux
d’hélium) ;

— P'influence des poussiéres non radioactives de la mine ne sem-
ble pas importante ;

— I’enquéte qui porte sur le plus grand nombre de personnes
laisse apparaitre un effet synergique plutot qu’additif dans 'inte-
raction des actions cancérogénes combinées du radon et de la
fumée de cigarette.

Des expériences réalisées sur animaux de laboratoire corrobo-
rent les propriétés cancérogenes du radon. Depuis 1938, oi1 des
cages contenant des souris avaient été entreposées au fond des

* L'uranium naturel est formé de trois isotopes : I'uranium 238 (238U), de

loin le plus abondant (99,283 %), 'uranium 235 (35U) (0,711 %) et l'ura-
nium 234 (24U) (0,0054 %).
La désintégration du 28U engendbre, via le radium 226 (*?6Ra), le radon 222
(?2Rn), dont certains descendants émettent, comme lui-méme, des particu-
les alpha : le polonium 218 (28Po), le polonium 214 (214Po) et le polonium
210 (?'9Po). Le plomb 206 (2% Pb), isotope stable, est le produit final de cette
chaine de transformation par désintégration.

Un des autres isotopes du radon, le radon 220 (220Rn), qui est formé dans la
chaine de désintégration du thorium 232 (332Th), est aussi présent dans I'en-
vironnement humain. L 'exposition des mineurs et de la population en géné-
ral a cet isotope et @ ses produirs de désintégration est cependant moins de
20 % en importance de celle au **?Rn et a ses produits de filiation. Les élé-
ments de filiation du 22ORn qui émettent un rayonnement alpha sont : le
polonium 216 (219Po), le bismuth 212 (212Bi) et le polonium 212 (212Po).

Radon et cancer

mines de Schneeberg, et ol un taux anormalement élevé de
tumeurs cancéreuses étaient apparues ches ces animaux [3, 4],
plusieurs expériences de cancérisation avérée des poumons par
inhalation de radon ont été réalisées chez le rat et chez le chien
[5,6,7].

Longtemps confiné aux risques professionnels, le probléme du
radon et de ses effets nocifs chez ’homme a pris une dimension
autre lorsqu’il a été remarqué que certaines habitations, peu ven-
tilées, pouvaient accumuler les émanations de ce gaz. Dés lors
pouvaient exister, pour ’homme, d’autres circonstances d’expo-
sition 4 un niveau de radioactivité supérieur & celui détecté habi-
tuellement a 'extérieur, et qui constitue un “bruit de fond” natu-
rel, dii essentiellement aux minerais radioactifs contenus dans les
sous-sols, et au rayonnement cosmique atteignant la surface de
la terre.

On rappelle souvent la situation extréme de cet ouvrier améri-
cain de la centrale nucléaire de Limerick en Pennsylvanie qui,
rejoignant son poste de travail, déclencha 'alarme de sécurité
tellement il était contaminé. Des mesures de la concentration en
radon de son logement révélérent une activité de 100 000 beque-
rels ** par métre cube. La maison de ce travailleur du nucléaire
était construite sur le site d’'une ancienne mine d’uranium [8].

Outre ce cas, et quelques autres rares, d’intenses expositions
domestiques, dans certaines régions au sol plus radioactif (en
Pennsylvanie et au New Jersey, par exemple), les enregistre-
ments systématiques de la radioactivité due au radon dans les
habitations ont montré aux Etats-Unis (dans I’Oregon, I’ldaho et
le Montana, par exemple) des valeurs moyennes comprises entre
45 et 174 Bg/m3, avec une valeur maximale enregistrée de 2 490
Bg/m3) [9].

En France, un échantillon de maisons caractéristiques de la
diversité des batiments du pays et réparties dans diverses régions
en nombres qui reflétent les densités correspondantes de popula-
tion, a servi a une étude de mesures systématiques. Il ressort de
celles-ci que la valeur médiane la plus basse correspond aux
Alpes Maritimes et a Paris et sa région (19 Bg/m3), et que la plus
haute correspond a la région de Loire (116 Bg/m?). La valeur
médiane nationale est de 44 Bg/m? (intervalle de confiance
95 %, 7-220 Bq/m3) [10].

Que le radon soit cancérogéne chez ’homme ne fait pas de dou-
te, comme il ressort clairement des études épidémiologiques chez
les populations de mineurs qui y sont exposés intensément et
pendant de longues périodes, et des observations expérimentales
accumulées a partir d’animaux de laboratoires vivant dans des
atmosphéres enrichies en radon. Le Centre International de
Recherche sur le Cancer (IARC : International Agency for

** Le becquerel (Bq) est I'unité de radioactivité. Clest la quantité du
radioélément considéré qui subit une transmutation par seconde. L'unité
utilisée précédemment était le curie (Ci). 1 Ci = 3,7 10 Bq. La concentra-
tion de l'activité du radon dans Uair est donc exprimée en Bq/m’.
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Research on Cancer), a Lyon, a d’ailleurs ajouté récemment a la
liste des 51 agents cancérogénes confirmés pour 'homme [11], le
radon [12].

Qu’en est-il de ce “nouveau” risque cancérogéne pour la popula-
tion en général ?

Si le danger est manifeste pour les mineurs, en particulier pour
ceux travaillant dans des mines d’uranium peu ventilées, le nom-
bre d’études concernant 1’évaluation des effets cancérogénes du
radon chez des groupes de populations qui y sont exposées dans
leur habitation, ou qui sont supposés I’étre davantage que le
reste de la population a cause de la nature du terrain sur lequel
est bitie leur maison, est trop limité, et ces cohortes trop petites
pour que 'on puisse en tirer une conclusion définitive. Cepen-
dant, les premiers résultats suggerent un risque plus élevé de can-
cérisation des poumons li€ & ces expositions.

Une estimation des effets cancérogénes comparés du radon et de
la fumée de cigarette a méme été tentée [13]. Une personne
vivant dans une atmosphere de radioactivité de 7 400 Bq/m3 (ou
200 pCi/l), c’est-a-dire 1 000 fois le taux moyen de radioactivité
a 'extérieur des maisons, courrait un risque soixante fois plus
grand qu’un non-fumeur, et un peu supérieur a celui d’'un fumeur
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de quatre paquets de cigarettes par jour. Pour une exposition a
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sant les normes. Elles sont, pour la Commission Internationale
de Protection Radiologique, de 400 becquerels par meétre cube
pour les maisons anciennes, et de 200 pour les nouveaux loge-
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que la suppression de cette habitude tabagique, a elle scule, per-
mettrait de supprimer 85 % de ces cas de cancers, cause de mor-
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négliger, mais une hiérarchie des urgences s’impose de toute évi-
dence.
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