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INTRODUCTION BIOCHIMIQUE
A LA MEDECINE INTERNE
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De Boeck Université, 1996

Ce livre s'adresse a des étudiants en
médecine qui possedent déja les notions
de base de la biochimie structurale et
métabolique : sa présentation est celle
d'un livre scolaire, avec résumés, ques-
tions de cours et QCM, alors que son
contenu est d'un niveau proche de celui
des recherches actuellement en cours.
I1 ne devrait néanmoins pas poser trop
de problémes aux chimistes qui ont
acquis quelques notions de biochimie
au cours de leur cursus.

L'organisation générale du contenu de
chacun des domaines abordés reste a
peu pres la méme dans les différentes
parties de ce livre : aprés une exposition
des données fondamentales du systéme
abordé et de ses constituants, le role
biologique de ce systéme et son fonc-
tionnement sont expliqués aussi naturel-
lement et logiquement que possible, et
certaines pathologies entrainées par les
anomalies et déficiences de ce systeme
sont énumérées et analysées (a titre
d'exemple, car le livre ne prétend pas
étre exhaustif). Pour un chimiste, cette
organisation est gratifiante : elle permet
de reconstituer la séquence entre une
anomalie moléculaire et une pathologie,
a travers des liens qui peuvent étre indi-
rects et en dépit d'effets collatéraux qui
ont tendance a brouiller la relation de
causalité.

Le contenu de ce livre recouvre
toutes les fonctions : le métabolisme,
T'immunité, et les fonctions de commu-
nication, d'intégration et de régulation
dans l'organisme ainsi que dans la cel-
lule ; une attention particuliere semble
portée aux genes. En effet, les trois pre-
miers chapitres leur sont consacrés et
concernent leur structure, leurs fonc-
tions, les anomalies rencontrées, les
mécanismes de réparation et de modifi-
cation, et enfin les technologies rela-
tives aux génes et leurs applications
diagnostiques. Le quatriéme chapitre
traite de la communication cellulaire
par contact et par différents types de
récepteurs, et de ses conséquences sur
l'expression des genes, le cycle cellulai-
re et le cancer.
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Le chapitre 5 traite du sang et de ses
composants a travers la biochimie de
ses deux principales fonctions : la respi-
ration et la coagulation ; le chapitre 6
traite de la réponse immunitaire : ses
acteurs et leur biochimie.

Les chapitres 7 & 17 ainsi que le cha-
pitre 19 sont consacrés a différents
aspects du métabolisme, soit d'une
fagon générale (chapitre 7 : nutrition,
digestion et absorbtion ; chapitre 9 :
équilibre énergétique et régulation
métabolique ; chapitre 15 : homéostasie
des fluides biologiques ; chapitre 17 :
erreurs innées du métabolisme), soit du
point de vue de la catégorie de sub-
stance (chapitre 10 : les lipides ; cha-
pitre 11 : les glucides ; chapitre 13 : les
hypoglycémies ; chapitre 14 : le diabe-
te), ou encore de celui de l'organe (cha-
pitre 8 : le foie ; chapitre 12 : le pan-
créas et le tube digestif ; chapitre 16 : le
rein ; chapitre 19 : les os et I'équilibre
phosphocalcique).

Enfin, les parties les plus intégratives
sont traitées aux chapitres 18 (le syste-
me endocrinien) et 20 (le systeme ner-
veux et musculaire). Dans son avant-
propos, l'auteur admet que certains cha-
pitres peuvent paraitre incomplets ; c'est
le cas de ce dernier : s'il est correcte-
ment documenté en ce qui concerne les
pathologies d'origine génétique, on
aurait aimé lire dans ce livre de biochi-
mie que les récepteurs sont régulés de
fagon allostérique par différents effec-
teurs chimiques et que toutes les neuro-
dégénérescences ne sont pas a compo-
sante génétique. Les neurotoxiques
environnementaux (MPTP, métaux
lourds) et leur incidence sur la voie
énergétique dans les neurones ne sont
pas mentionnés, ni méme l'effet des
oxydes toxiques (pourtant évoqués a
d'autres endroits du livre) et I'excito-
toxicité du glutamate. La maladie de
Parkinson est passée sous silence ; les
agents structuraux comme le prion sont
oubliés, la B-amyloide étant mentionnée
dans un autre contexte. Il ne s'agit
certes pas d'étre exhaustif, mais I'exem-
plarité biochimique de ces affections
méritait un autre traitement.

En ce qui concerne la présentation, la
construction est rigoureuse, la forme est
claire et aérée, grace a l'utilisation d'une
large marge dans laquelle des extraits
du texte sont mis en valeur, et ol se
trouvent des schémas clairs et complets.
Les petits défauts éditoriaux trouvés ici
ou 14 n'en sont que plus regrettables. Si

certains sigles qui apparaissent dans le
texte sans avoir été définis (PCR, page
25 ; RFLP, page 49) sont décryptés
facilement grice a l'index, d'autres res-
tent mystérieux ; on cherche vainement
le tableau 3.1 (évoqué page 75), et ce
qu'est un fragment d'Okazaki (page 31).
De méme, I'apparition de la fibronec-
tine pages 87 et 88 n'est pas mentionnée
dans l'index alors qu'elle y figure pour
d'autres raisons. Ces défauts sont
mineurs, mais peu compatibles avec les
objectifs didactiques du livre.

Ce livre présente la matic¢re vivante
comme soumise a des régles d'organisa-
tion de nature chimique et biochimique,
dont 1'anatomie, pourtant si embléma-
tique pour des étudiants en médecine,
n'est que la conséquence lointaine, y
compris dans ses manifestations patho-
logiques. 11 les invite donc a faire un
voyage dans un domaine ot I'empirisme
a peu de place. Il devrait inciter le chi-
miste a étendre ses connaissances vers
le vivant et la pathologie en lui fournis-
sant les liens qui lui font le plus souvent
défaut ; cet ouvrage peut s'avérer indis-
pensable au laboratoire au moment
d'aborder une thématique & l'interface
chimie-médecine, pour comprendre la
complexité d'un systéme tout en conset-
vant de celui-ci une vision synthétique.

Bernard Foucaud

BIOCHIMIE DYNAMIQUE
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Nous recevons la deuxiéme édition de
ce volumineux ouvrage écrit par une
équipe de sept colleégues, dont six sont
enseignants de la faculté de médecine
de l'université de Reims et I'un est pro-
fesseur & I'université de Montpellier.

Les auteurs réservent a la chimie
organique 1'étude in vitro des sub-
stances contenant du carbone, la biochi-
mie s'occupant « des molécules telles
qu'elles sont et agissent dans l'organis-
me vivant ». Ils commentent, justifient
et nuancent ces choix dans un premier
chapitre intéressant qui s'adresse
d'abord aux enseignants.

L'ouvrage est divisé en six parties : la
premiere, en six chapitres, traite de
généralités physicochimiques, la secon-
de (5 chapitres) porte sur la structure




des grandes classes de biomolécules, la
troisiéme (7 chapitres) porte sur les
acteurs chimiques et les chemins par
lesquels circulent divers messages dans
la matigére vivante (récepteurs, hor-
mones...), la quatrieme (5 chapitres)
décrit les mécanismes de l'information
génétique (acides nucléiques et biosyn-
thése protéique), la cinquieme (11 cha-
pitres) traite des enzymes et des voies
métaboliques, et la derniére (5 cha-
pitres) présente le fonctionnement de
certains organes (systémes nerveux et
musculaires), elle établit le lien avec la
médecine et rappelle par une fresque
historique concise que la biochimie est
née d'une spécialisation de la chimie
organique au début de ce siécle, laquel-
le, éblouie par ses succés en synthese
(colorants, médicaments...), ne s'inté-
resse plus gueére aux matériaux orga-
niques naturels (plantes, pétrole)... que
pour en tirer des modeles ou des
matiéres premiéres pour de nouvelles
molécules.

Nombre de « rappels » de chimie de
la premiére partie, dont la présentation
est trop dogmatique et le langage inu-
sité, vont malheureusement décontenan-
cer le chimiste. Citons, par exemple,
l'interprétation des écritures des for-
mules de 1'acide phosphorique par une
simple liaison de covalence (par coordi-
nence) entre P et O ou par analogie a la
structure de PCl; qui explique sans
doute pourquoi « les étudiants n'asso-
cient pas les faits qui se rapportent a un
méme phénomene s'ils sont enseignés
dans plusieurs disciplines différentes »
ou encore l'emploi du vocable « posi-
tions-limite isomeéres » pour « formules
mésomeres ». Cette partie n'est mani-
festement pas celle que les auteurs ont
le plus travaillée. Dommage que 1'état
colloidal, défini comme 1'état de « solu-
tions troubles et visqueuses », tellement
spécifique de la matieére vivante, n'ait
pas trouvé une vraie place a coté des
états solide, liquide et gazeux, ni l'acti-
vité a c6té de la concentration. Trop
d'appellations sont reprises de divisions
ou de régles que la chimie n'utilise plus
(métalloides, CINa, CO,H,, NO,H,
bicarbonate, anhydride sulfurique...).

Il importe que les enseignants de chi-
mie n'ignorent pas ces différences de
langage pour comprendre les difficultés
des étudiants et les signaler clairement
dans leurs cours.

Les chapitres qui portent sur la bio-
chimie et constituent heureusement l'es-

sentiel de 1'ouvrage sont, pour les chi-
mistes qui accepteront de ne pas se lais-
ser arréter par les préliminaires signalés
plus haut, pleins d'intérét, soulignant
bien des spécificités de la matiére
vivante : auto-associations, importance
des surfaces, mécanismes de transport,
macromolécules, celles des techniques
d'étude : techniques séparatives, dégra-
dations enzymatiques, dosages enzyma-
tiques, immunologiques et isotopiques,
techniques biologiques (perfusion d'or-
ganes isolés, cultures de bactéries,
levures et cellules), et celles des repré-
sentations et des modéles.

L'impression est soignée, les for-
mules figurent dans des encadrés, clles
sont donc faciles a repérer et clairement
dessinées. Au commencement de
chaque chapitre, le plan est annoncé,
quelques références bibliographiques
peuvent orienter des lectures complé-
mentaires. Les auteurs expriment leur
conviction que « pour bien apprendre
une science, une technique ou une dis-
cipline, il est utile d'avoir une idée de
son histoire ». On peut cependant
regretter, que broché et lourd, cet
ouvrage imprimé en petits caractéres ne
soit pas des plus aisés a manipuler.

J. Fournier

INTRODUCTION AUX MATERIAUX
POLYMERES

Rémi Deterre, Gérard Froyer
Broché, 230 p., 170 F
Technique & Documentation (Lavoisier), 1997

200 pages d'introduction aux maté-
riaux macromoléculaires écrites pour
les étudiants des IUT de génie des
matériaux. La typographie extrémement
aérée et des notes qui expliquent des
mots moins courants montrent que les
auteurs ont adapté la présentation & un
lectorat qu'ils connaissent mieux que
quiconque puisqu'ils enseignent dans
des IUT. La cible choisie explique les
particularités de la présentation. Celle-
ci est didactique, on part des molécules
pour arriver a leur mise en forme. Une
mise en parallele est faite entre des
grandeurs caractéristiques des maté-
riaux polymeres et celles qui leur cor-
respondent dans les céramiques et les
métaux en général mieux connus. Ces
repeéres sont sirement trés utiles au
niveau de connaissance considéré.

Un premier chapitre (10 % de 'ouvra-
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ge) rappelle quelques définitions é1é-
mentaires de la mécanique et de la natu-
re chimique des matériaux, ce qui fait
que ce livre peut intéresser des per-
sonnes ayant perdu depuis longtemps le
contact avec certains domaines scienti-
fiques. Le second (20 % de 1'ouvrage)
donne quelques caractéristiques él1¢é-
mentaires des polymeres quant a leur
structure. C'est surtout un utile glossaire
d'expressions courantes chez les macro-
molécularistes. Le troisieéme chapitre
(60 % de 1'ouvrage) entend présenter les
propriétés des polymeéres. Quelques
réflexions économiques et historiques
adoucissent l'aridité du sujet. La présen-
tation est descriptive et phénoménolo-
gique, cependant de nombreuses équa-
tions sont données qui n'ont pas toutes
la m&me urgence pratique. Les trés
brefs quatrieme et cinquieme chapitres
citent quelques méthodes de caractéri-
sation. Il n'y a malheureusement pas
d'exemple qui permette au lecteur igno-
rant de connaftre quand il y a lieu d'y
faire appel.

Le contenu de cet ouvrage a un aspect
double : il décrit des propriétés pour
introduire le lecteur dans le domaine
technique des matériaux polymeres, il
réunit des équations et des formules qui
sont 1& pour étre retrouvées rapidement
comme en un formulaire. Il y a assez
peu de développements pour faire sentir
la réalité des choses a une notable
exception preés, la présentation i partir
d'un code de calcul des phénomenes qui
accompagnent le remplissage d'un
moule. En quelques planches et un peu
de texte, on en apprend beaucoup plus
sur les phénomenes a prendre en comp-
te qu'a partir de développements théo-
riques.

Les tableaux de la fin de l'ouvrage
qui mettent face a face les formules, les
noms et les abréviations des polymeéres
courants seront sfirement utiles a plus
d'un lecteur étudiant ou pas ! Il est
regrettable que l'existence des alliages
de polymere soit oubliée, le mot n'appa-
rait nulle part. Il en est de méme des
phénomenes de gonflement en sortie de
filiere qui sont une caractéristique de ce
type de matériaux fondus.

A ces oublis prés (réparables), on
peut s'associer a l'intérét marqué dans la
préface par le professeur E. Maréchal.

Mare Carregal
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