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&ditorial

La chimie et les aliments

C'est un fait: une partie du public
ne veut plus de «chimie dans les
aliments ». Les aliments «ultra-trans-
formés » seraient diaboliques, les
pesticides seraient la cause de tous
les maux de [l'environnement, les
additifs alimentaires et autres sorcelle-
ries de l'industrie alimentaire seraient
des poisons, et j'en passe. Il en va la
comme pour les autres activités tech-
niques: nous aurions trop de chimie
dans les médicaments, les textiles,
les cosmétiques...

Ne doit-on pas plutét craindre I'igno-
rance et lidéologie? Considérons
d’abord ces aliments dits — par certains
qui y ont sans doute intérét — « ultra-
transformés » : dréle de dénomination,
de la part de ceux qui l'ont introduite,
et qui se disent scientifiques! Car
le mot ultra n'a rien de bien scienti-
fique ; il est contestable... tout comme
les catégories proposées, des études
rigoureuses ayant montré que les
spécialistes francais de l'aliment ne
parvenaient pas a se mettre d’'accord
sur le rangement des aliments dans
les classes proposées [1]... Sans comp-
ter que l'on oublie que nous ne
mangeons pas des aliments, mais une
alimentation, et que, trop souvent,
c'est la densité énergétique qui
est en cause. Ne confondons pas
«aliments préparés par l'industrie »,
présence d'additifs, densité éner-
gétique, consommation personnelle
excessive, exercice physique insuffi-
sant!

D’ailleurs, ne doit-on pas s'étonner que
I'alimentation soit si souvent considé-
rée comme relevant de la santé,
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et qu’on oublie tant le plaisir ? Quels
docteurs Knock ont-ils intérét a consi-
dérer le mangeur comme un malade
qui s'ignore ? Ne cédons pas a l'ortho-
rexie, cette obsession de consommer
de la nourriture saine... alors que nous
faisons des barbecues tout I'été (ah, les
bons benzopyrénes!), que nous nous
damnons pour le chocolat ou l'alcool...
Ne cédons pas aux marchands de
peur: gardons le regard rivé sur le
plaisir, la convivialité; cherchons les
moyens de faire grandir un «art culi-
naire » digne du mot art.

Les pesticides, pour y revenir un peu:
dire le mot ne suffit pas pour savoir ce
que I'on dit, et il y aurait lieu de mieux
expliquer ce dont il s’agit. Dailleurs,
un dossier de L’Actualité Chimique
pourrait étre bienvenu, a cet égard,
en espérant que les journalistes
généralistes acceptent de reprendre
les informations qui seraient données.
En attendant, il y a lieu de bien se
souvenir de ces deux articles scienti-
fiques publiés a ce propos par Bruce
Ames, pionnier de la toxicologie,
disparu fin 2024. Le premier sintitule
(en anglais) «99,99 pour cent des
additifs de notre alimentation sont
naturels » [2], et le travail montre bien
que les principaux pesticides sont
ceux qui sont produits par les végétaux
pour se protéger, ce qui a permis a
ces derniers de survivre au cours de
I'évolution biologique. Cela a des
conséquences : les pesticides naturels
ne sont pas lessivables, mais bien
dans les parties corticales, tels les
solanine, solanidine et chaconine
des peaux de pommes de terre...



que ceux qui veulent manger sainement feraient bien de
ne pas consommer.

Le second article d’Ames vise a comparer la dangerosité des
pesticides naturels et des pesticides de synthése [3]... Pas de
surprise : les pesticides naturels sont plus dangereux, parce
que les végétaux ne cherchent pas a viser les « pestes » spéci-
figuement, mais tout ce qui peut les consommer, humains
compris.

Ayant écrit le mot naturel, il faut en parler maintenant, et
rappeler que, en bon francais, est naturel ce qui n'est pas le
résultat de l'intervention des étres humains. Inversement,
le mot artificiel a pour racine « art », et I'on doit se souvenir que
I'on nommait jadis «arts chimiques » ce qu’il est plus juste
de nommer «techniques fondées sur la chimie »: bougies,
médicaments, cosmétiques, peintures, vernis, etc.

L'aliment ? Il résulte de I'intervention d'un étre humain, que sa
préparation soit faite par I'industrie alimentaire ou dans une
cuisine domestique: il faut transformer les ingrédients en
aliments, laver (éliminer les souillures, les micro-organismes,
les parasites...), parer (6ter les parties corticales chargées de
pesticides naturels), cuire (tuer les micro-organismes patho-
génes de surface, tuer les parasites, détruire des composés
naturels toxiques, donner du gout, changer la consistance,
etc.). Tout cela est parfaitement artificiel, au sens juste du
terme, et, il faut le dire et le redire, il ne peut exister d'aliment
qui serait naturel.

Dans ces transformations, il y a une composante technique,
certes, mais on ne doit pas oublier que le « bon », c'est le beau
a manger. J'insiste : il y a une question artistique dans cette
affaire.

Les additifs, enfin ? Mettons dans le méme sac ces derniers,
mais aussi les auxiliaires technologiques, les aromatisants
(encore nommés fautivement arémes, au risque d'une confu-
sion avec les vrais ardmes, qui sont les odeurs des plantes
aromatiques). Cette fois, ceux qui en parlent ignorent souvent
la tres lourde procédure d’'évaluation toxicologique, nationale
ou européenne, les régles incroyablement strictes de sélection
des experts, 'engagement de ces derniers dans les évalua-
tions... pour que le public puisse acheter a toute heure du
jour ou de la nuit des ingrédients ou des produits alimentaires
dans les commerces: sel, sucre, poivre, huile, farine, sucre,
mais aussi ces conserves, ces produits surgelés qui ne se
vendent que parce quils s'achétent. Le citoyen est bien
responsable de sa consommation alimentaire, n’étant pas
obligé d'acheter ce qu'il dénigre parfois.

Mais on me connait un optimisme inoxydable : je ne fais état
de ce qui préceéde que pour inviter mes amis chimistes a
descendre dans I'aréne politique pour expliquer a nos conci-
toyens ce qu’ils mangent vraiment, pour expliquer que la
science (la chimie) ne se confond pas avec ses applications.
D’ou le dossier publié dans ce numéro de L’Actualité Chimique,
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qui montre comment les progrés de la connaissance ont des
relations avec d’extraordinaires applications : faisant ma veille
bibliographique chaque matin, je m’émerveille régulierement
des travaux publiés, et je suis heureux que le journal de notre
société francaise de chimie, d'une part, et mes collegues
auteurs des textes qui suivent, aient accepté de partager mon
émerveillement avec toute notre collectivité.

C'est que les progrés analytiques des derniéres décennies
ont été considérables, soit pour I'analyse chimique, soit pour
les diverses « omiques ». Disposant d’outils d’'analyse perfec-
tionnés, on a pu poser des questions scientifiques nouvelles,
et obtenir des réponses... que je vous invite maintenant a
découvrir, au moins pour quelques-unes, francaises.

Pour en terminer avec la question de la chimie qui serait
«dans les aliments », que I'on me permette d'observer tres
justement que la chimie étant une science de la nature, elle
n’est pas son application technique (utile), ni son application
didactique (essentielle).

De ce fait :

1.il n’y aura jamais de chimie en cuisine, ni dans l'industrie
alimentaire ;

2. les connaissances produites par notre science peuvent étre
utilisées pour des produits (additifs, etc.) utiles, qui doivent
étre employés a bon escient, a l'issue d'enseignements fondés
sur les connaissances les plus pertinentes et les plus récentes ;
3. et méme sil'on bannissait ces produits, ceux qui vilipendent
la chimie ne pourraient I'éviter: c’est une connaissance que
I'on ne peut pas ne pas avoir, un peu comme quand on veut
faire passer le hoquet en faisant sept fois le tour du paté de
maison sans penser au mot « loup ». Oui, nous savons désor-
mais la constitution moléculaire du monde, comme nous
avons la constitution du systéme solaire, et notre maniere
d’agir ne peut oublier nos connaissances. Des connaissances
qu'il faut diffuser activement : I'école, le collége, le lycée sont
essentiels au bon fonctionnement de nos collectivités, parce
qu'ils diffusent des connaissances de chimie. Cette chimie qui,
science de la nature, ne cesse de progresser : je suis heureux
de partager mon émerveillement avec vous.

Hervé This,

Directeur du Centre international de gastronomie
moléculaire et physique,

INRAE-AgroParisTech, Palaiseau
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